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Präventionskonzept
Ehrenkodex im Sportverein

Ein Präventionskonzept zu entwickeln und im Sportverein einzuführen, ist 
für jeden Verein – auch mit einem geringen Finanzbudget – umsetzbar. Ein 
gutes Beispiel bietet das Konzept »Ehrenkodex²« der SG Letter 05.

Die SG Letter 05 ist ein Breitensport-
verein mit rund 1.600 Mitgliedern, 
davon rund 650 Kindern und Ju-
gendlichen, vor den Toren Hanno-
vers. Am 23. Januar 2013 beschloss 
der Vereinsvorstand  einstimmig, 
dass alle Übungsleiter/innen, Vor-
standsmitglieder etc. den Ehren-
kodex² des Vereins verpflichtend un-
terschreiben müssen. An drei Infor-
mationsabenden im Frühjahr 2013 
wurde die Thematik des  Ehrenkodex² 
sowie der »sexualisierten Gewalt 
im Sport« den Verantwortlichen 
des Vereins nähergebracht. Grund 
für diese Informationsabende war, 
dass der  Ehrenkodex² nicht nur pro 
forma  unterzeichnet werden sollte, 
sondern die Übungsleiter/innen 
sollten sich aktiv mit dem Thema 
auseinandersetzen und über Verhal-

tensweisen bei einem Verdachtsfall 
aufgeklärt werden. Zeitgleich wurde 
ein Leitfaden mit einigen Hand-
lungsempfehlungen und Tipps 
sowie Kontaktadressen rund um 
das Thema »Schutz vor  sexualisierter 
Gewalt« entwickelt und den Verant-
wortlichen ausgehändigt. Ferner 
wurde ein Briefkasten angeschafft, 
der im Außenbereich des Sport-
lerheimes angebracht wurde und 
somit frei zugänglich ist. Dieser Brief-

kasten soll (minderjährigen) Sport-
ler/innen ermöglichen, anonym und 
vertraulich auf die zwei neu berufe-
nen Vertrauenspersonen des Vereins 
zuzugehen. Des Weiteren wurden 
die Themenfelder Ehrenkodex² und 
sexualisierte Gewalt auf der Web-
seite des Vereins an einer präsenten 
Stelle platziert und eine gesonderte 
Fortbildung für die Übungsleiter/ 
-innen, Vorstandsmitglieder etc. 
zum Themenkomplex  »Sexualisierte 
Gewalt im Sport« durch einen exter-
nen Fachreferenten angeboten.

Koordiniert und weiterent wickelt 
wird das Präventionskonzept durch 
das Vorstandsmitglied Dirk Platta 
sowie durch die beiden Vertrau-
enspersonen Tina Rose und Oli-
ver  Boinowitz, die zugleich auch 
Übungsleitende des Vereins sind. 
Nach rund acht Monaten Entwick-
lungs- und Einführungszeit ist das 
Präventionskonzept mittlerweile in 
dem Verein verankert. Die Umset-
zungsphase wird jedoch nie enden, 
da dauerhaft neue Übungsleiter/ 
-innen hinzukommen und neu in 
die Thematik eingewiesen werden 
müssen.

Auszeichnung
Im Sommer 2014 wurde das Präven-
tionskonzept der SG Letter 05 mit 
dem »kleinen Stern des Sports in 
Bronze« ausgezeichnet.

Dirk Platta

Weitere Informationen unter: 
www.sg-letter-05.de
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